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☆☆群鷹公益發展協會協助七股國小辦理正向心理親子體驗營☆☆ 
七股國小結合群鷹公益發展協會辦理七股區

正向心理親子體營--「讓愛流動—成長你我」讓
親子之間能以正向情緒、正向溝通主題，進行一
連串的體驗活動。 

陳智揚校長表示「感謝群鷹公益各位伙伴，
一整天下來看見大家對教育的熱情，參加的家長
與學生都擁有充實的一天，活動辦得相當精彩，
整場洋溢著歡笑。再次代表七股區的學校感謝大
家的付出，謝謝您們。 

群鷹公益發展協會推動這場公益活動已邁入
第八個年頭，課程主要讓同學家長間開始有互動，透過有趣輕鬆的活動開始融入,熟悉彼此。藉由
對於團隊榮譽心及團隊精神的重視,學習付出與負責。創造和諧的親子溝通，透過親子互動活動及
不同小組的展現,看見日常生活中的溝通模式及真正想表達的是什麼。學習不同的溝通方式,我可以
用什麼方式表達想說的,帶回生活中使用。建立自信肯定自己並欣賞他人，學習感恩，體驗聆聽、
溝通、信任及合作。最後勇敢表達愛與感謝，了解那些是減少?那些是增加親子間的愛，將不敢表
達的感謝與愛,讓彼此知道。 

群鷹公益則表示「我們辦了一場有史以來最小場的社服但卻也是最溫馨的一場。感謝所有參

與的人員帶著無私奉獻的心和愛來支持更多的家庭。這一次我們要特別感謝所有的工作人員，花

了兩天的時間從場佈到活動結束，沒有任何的懷疑、顧慮，全然的投入讓這次的活動非常成功、

也因爲全然的相信才能呈現最好的狀態、 真的非常的感恩相信我們的堅持必會幫助更多的家庭有

更深的連結！ 

透由整天的活動課程讓親子間能瞭解正向情緒的重要性，讓家長更能觀察孩子的負面情緒所
代表的意涵，以溝通代替責罵，促進親子間的互動。 
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☆☆教師正向心理研習—綠色魔力☆☆ 
七股國小結合正向心理教師社群辦理正

向心理研習來提升教師正向心理推動的知
能。 

本週辦理綠色魔法力量，透由小型植栽

的設計與種植，來放鬆教師的壓力，更期待

老師也能將植物的作用及藉由植栽的照顧設

計相關的課程，讓學生也能體驗綠色植物的
魔力，來緩和緊張、不安及憤怒等負面情緒，透由與植物的對話，來對治負面情

緒，讓心情可以更好。 

周逸家老師帶領教師一起體驗的種植綠色小植栽的技巧，從選擇植物、分土、

鋪新土，設計植物的位置，正式種下，一盆盆獨一無二的盆栽就此完成，將它放置

在辦公桌前，有種令人放鬆的感覺。 
透由老師正向情緒的培養來帶動學

生正向情緒的養成，讓整個校園文化更

加和諧，學生也能以快樂、積極、正向

的心理來面對學習及生活的挑戰。 

 
☆☆七股國小秋之峰高峰課程前行課程—登山大小事☆☆ 

七股國小辦理多元試探四季課程─秋之

峰「七股高峰會」，本週則邀請臺南市大甲

國小美華主任來為同學上一堂「登山大小事

─食衣住行」課程，讓學生對於登山活動的

活動前、活動中及活動後應注意的事項有實
務面的認識，藉由美華老師實際攀登百岳的

經驗來分享在登山中食衣住行應注意的事

項。 

    美華主任從飲水、食物、衣服、鞋子的選擇到登山背包及登山杖的使用做了

一個完整的說明。更不斷的提醒同學上山及下山應注意的事項。 
除了登山的技巧之外，美華主任也針對行前的訓練提醒同學採漸進式的訓練方

式，但是必須持之以恆的訓練自己的體力，這樣才能更輕鬆的攻頂。 

 


