
人可以無錢，但不能沒有慈悲；人可以無勢，但不能沒有人緣。佛光菜根譚 

   黑琵尼斯英語每週一句: I don’t  get  it.  我不明白。Why? 為什麼?  1 

☆秋季高峰課程—七股學生單日挑戰合歡主峰及石門山兩座百岳☆ 
七股國小規畫多元試探課程，安排了秋

季的高峰課程，讓學生有機會攀登人生第一

座百岳。 

整個課程包含行前的準備，從認識登山

運動、臺灣百岳、登山裝備及體能訓練課程

等。到最後正式攀登高峰。老師們精心安排

每一階段的課程，讓學生不只是爬爬山而已。 

在攀登合歡山主峰前為了讓學生能適應

高山的氣候及低溫的環境，特別安排學生前

一晚住在臺大實驗林地─梅峰農場，在農場

裡學生也上了一堂生態課程，包含了採蘋果、

生態導覽、賞鳥及夜間探索及觀星的課程，第一天的課程就讓學生收穫滿滿。 

第二天進入課程的主軸，學生開始攀登人生中的第一座百岳，面對高山稀薄的空氣，對於

第一次登山的學生而言，顯得有些辛苦，但同學在老師及同伴的相互鼓勵之下最後還是登上了

合歡山主峰，一起享受高山的壯闊之美。由於當天天氣非常的晴朗，所以大家決定讓同學們再

加爬一座較簡單的石門山，有了前一座合歡主峰的經驗，相對石門山就輕鬆多了，登頂之後眼

前的一片雲海更是讓學生們驚呼連連，也更讓學生對高山產生興趣，更加願意親近高山。 

校長表示希望透由這樣的高山課程，讓學生能更加瞭解臺灣這座高山島，看見臺灣的美，

另一方面給孩子一個目標，讓孩子學習能自我成長、堅持到底達成目標。在過程中更希望同學

之間能相互扶持、相互鼓勵，培養團隊合作的精神。 
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☆☆七股區戶外教育策略聯盟─在地產業文化課程☆☆ 

七股區七股、建功、後港、

大文及樹林等六校辦理在地化優

質戶外教育課程，主要的課程內

容是帶領孩子們認識在地的產業

文化─文蛤的養殖，並實際體驗

採文蛤及協助篩選文蛤、稱重及

真空包裝等一日文蛤小達人。 

    這次活動的地點是與十份里在

地的文蛤產銷班合作，讓學生到

產銷班參觀，在產銷班的工作人

員介紹下認識黑面文蛤的養殖，

如何分辨好的文蛤，並實際動手來進行文蛤大小的篩選，篩選後的文蛤在由學生親

自稱重後進行真空包裝，最後成為一包包市售的黑面文蛤。而學生也親自體驗下水

去挖文蛤，過程才知道原來文蛤是躲在水下泥土裡，要用力挖、挖得深才能找到文

蛤的蹤跡。 

七股國小陳智揚校長表示，這兩年來七股區內的國小在課程上進行共備之外，

更結合戶外教育發展一至六年級戶外教育的遊學課程，這次「文蛤小達人」在地產

業課程主要是由建功國小來協助辦理，對象是五校四年級的學生， 約 80 人。透由實

際的體驗活動讓學生更深刻瞭解在地產業文化，從去年的「烏金傳奇」─烏魚養殖到

今年的「文蛤小達人」希望孩子能瞭解在地產業的特色，進而引發學生的學習興趣，

為在地產業能培養更多的生力軍。 
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