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☆☆多元試探課程─秋之峰七股⾼峰會課程☆☆ 

七股國小辦理多元試探四季課程─秋之峰

「七股高峰會」今年更結合百年校慶系列活動

辦理「百年登百岳」體驗課程。接續前一週邀

請詹喬愉來分享攀登聖母峰的心路歷程，本週

則邀請臺南市大甲國小美華老師來為同學上一

堂「登山大小事─食衣住行」課程，讓學生對於

登山活動的活動前、活動中及活動後應注意的

事項有實務面的認識，藉由美華老師實際攀登

合歡山及其它百岳的經驗來分享在登山中食衣

住行應注意的事項。 

    美華老師從飲水、食物、衣服、鞋子的選擇

到登山背包及登山杖的使用做了一個完整的說

明。更不斷的提醒同學上山及下山應注意的事

項。 

除了登山的技巧之外，美華老師也針對行前的

訓練提醒同學採漸進式的訓練方式，但是必須持

之以恆的訓練自己的體力，這樣才能更輕鬆的攻

頂。 

校長表示，今年學校結合百年校慶推動「百

年登百岳」的活動，一方面結合百年校慶讓活動更有意義，另一方面則是鼓勵同學能勇於接受挑

戰，突破自己，就如同美華老師最後所提到的「登山不是為了征服山頭，是為了超越自己」。希

望同學們都能勇於超越自我。 
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☆☆百年登百岳─學⽣利⽤下課時間進⾏體能訓練☆☆ 

       學生為了參加「秋之峰─高峰課程」攀登合歡山主峰的課程活動，利用下課時

間進行體能的訓練，其中包含慢跑、跳繩、階梯運動等體力的訓練，為的是要通過

最後的測驗一起登山合歡山南峰及主峰，一探合歡群峰的美麗。 

        下課時間學生就抓緊時間進行各項體能的訓練，期待 11/5-11/6 兩天的登山課

程，除了體能的鍛練之外，學校也安排詹喬愉及鄭美華老師來分享登山的經驗及技

巧。希望在攀登的過程中能夠順利完成挑戰，登頂成功。 

 

☆☆創世基金會蒞校宣導交通安全☆☆ 
 

本週創世基金會蒞校向同學們宣

導交通安全的事項，在交通事件中最

容易導致生命危險的就是頭部的受

傷，因此騎乘機車最重要的就是要戴

上安全帽，而開車及乘車則是要繫上

安全帶，以免發生事故事造成腦部的

傷害，而危及至生命的安全。 

        除此之外在行人的部份更謹守

「看見你我才安全」、「謹守安全空

間」、「養成利他用路觀」及「防衛

兼備」等原則，才能確保行人安全。 


